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SLIPPER SMARTAN. UIf Jansson f8r laserbehandling av Mia Hode. "Jag mérkte

oerhérd férbéttring redan efter férsta g8ngen”, séger han. Foto: Cornelia
Nordstrém

Bli varkfri med laser

Vark i rygg, nacke och axlar kan motas med osynligt ljus.
Laserbehandling ar effektivt for att lindra smarta i nacken,

visar en ny stor studie.
UIf Jansson, 67, slapp sin besviarliga nacksméarta med hjalp av

laser.
- Det dr sa skont att slippa vark. Nu behdver jag inte ta

vérktabletter varje dag, sdger han.

Nastan sex av tio svenskar har ont. Mer &n varannan svensk har dragits
med sina smaértor i tre m&nader eller mer. Allra vanligast &r smarta i nacke,

skuldra och rygg, enligt en studie fran Linkdping.

"Overraskande"

UIf Jansson har haft besvdr med smarta i nacke och axlar i tta &r och har
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provat det mesta - fran ldkemedel och sjukgymnastik till akupunktur och
massage. Nu har laserbehandling gett 6verraskande god effekt, tycker han.
- Efter fyra behandlingar, har det mesta av smartan, 80 procent eller mer,
forsvunnit.

Medicinsk laser har anvénts lange mot akut och kronisk smarta, mest pa
privatmottagningar och inom idrotten. Den medicinska nyttan av

behandlingen har varit omdebatterad.

Bevisat effektiv

Nu visar en ny studie, som publicerats i den ansedda vetenskapliga
tidskriften The Lancet, att laserbehandling ar effektivt mot nacksmarta.
Forskaren Roberta Chow vid universitetet i Sydney har granskat sexton
studier dar sammanlagt 820 deltagare antingen fatt laserbehandling eller
placebo, "fejklaser" utan strdlningen.

Chansen att f& smaértlindring vid kronisk smérta ar fyra gdnger sa hég med

laser jamfért med placebo.

"Kan hjalpa nio av tio”

Studien visar ocksd att laser har battre effekt &n manga andra behandlingar
mot nacksmadrta, som ldkemedel. Behandlingen kan lindra smarta i upp till
22 veckor och har inte mer biverkningar an placebo. Varfor lasern kan
hjélpa &r oklart - méjligen minskar den inflammation, blockerar
smartsignaler eller minskar utmattning i musklerna, tror forskarna.
Forskarna rekommenderar laser i kombination med ett traningsprogram.
Laserterapeut Mia Hode vid Irradiakliniken séger att hon kan hjélpa ungefar
nio av tio smartdrabbade.

- Lasern stimulerar cirkulationen, minskar svullnader och hjdlper kroppen till

sjalvlakning.

Mot nacksparr



Bjérn Bragée.

Lakaren Bjérn Bragée, specialist pa smaértlindring, tycker att laser &r en bra
mot vissa typer av smarta.

- Laser fungerar vid lokala och inflammatoriska tillstdnd som nacksparr eller
tennisarmbage.

- Daremot sa hjélper den inte mot allt och inte om man har ont i hela

kroppen, exempelvis vid fibromyalgi.

Av Anna Bésén
anna.basen@expressen.se

SA FUNKAR LASERBEHANDLINGEN

Terapeutisk laser kallas dven I3geffektlaser och biostimulerande laser.
Ska inte blandas ihop med kirurgisk laser.

Ljuset frdn lasern &r osynligt men trénger ned i vdvnaden. Det
behandlade omrddet kan kénnas lite varmt efterat och man kan fa latt
"tréaningsvark".

Ett litet antal ldkare och sjukgymnaster arbetar med laser. D& omfattas
behandlingen av hégkostnadsskyddet. Annars far man betala allt sjélv. En
halvtimme kan kosta 400 kronor.
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