® Kan man vrida klockan tillbaka? Gar det att
efter tva barnafédslar, ett odndligt antal chips-
pasar och vinflaskor, tio extra kilon och 36 ar
av gravitation fa tillbaka sin gamla kropp? Eller
dtminstone delar av den, utan att skira eller géra
ingrepp i den? Enligt skénhetsindustrin ir det
fullt mojligt. Inom rimliga grinser.
Som ldget dr nu har jag gradaskig hy, alltmer
patagliga linjer runt 6gon, och mun, och mérka
ringar under 6gon efter alla vaknitter med be-
bis. Mina tinder bérjar uppvisa en ny kulor.
Det fanns en tid da mina tinder var av den
vitaste nyansen hos tandlikaren. Numera ir
det inte sa. Liren dr dessutom ansatta av cel-
luliter.
Sa jag tar min trétta hud, mina gulnande
tander och gropiga lar och later
dem gi igenom tre kurer som
varken ska involvera nalar el-
ler knivar. P4 sex veckor ska
jag se om det gar att fa
synbara resultat. @
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Utmaning 1: Gropiga lar
Losning: Vakuumrolla huden

Behandlingen VelaShape Il ar det senaste inom kampen :
mot fett och celluliter och kombinerar metoder, exempelvis vakuum- 1
sug och infrarétt ljus, som tidigare anvéants var och en for sig. :

SA GAR DET TILL: Hudterapeuten

Lucia Hermansson pa kliniken Len Hud

i Malmo skarskadar och fotograferar
mina lar in i minsta de-
talj for att vi ska kunna
se problemens omfatt-
ning.

- Du har celluliter av
grad tva, konstaterar
hon.

Jag hade vantat mig
att det skulle vara "kod
réd” eller nagot liknande
att déma av hennes min.
Men det &r goda nyhe-
ter, jag ar optimalt gro-
pig for behandlingen.
Inte for mycket, inte for
lite. Niva ett ar oftast for
tonaringar med en eller annan grop.
Niva tre drabbar kraftigt 6verviktiga
och innebar svara, dmmande celluliter,
som &r svara att behandla.

Vi méter l&ren. 64,5 cm. Herregud,
det &r ju ndstan som mitt midjematt.
Hur ser jag ut egentligen?

Lucia undrar om vi ska ta rumpan
ocksa, men varnar for att den kan
krympa av behandlingen. Men utan
rumpa vore det inte jag sa vi ndjer oss
med laren. Vi bestdmmer att jag ska
komma dit en gang i veckan under sex
veckor.

Vakuumpumpen stankar igang och
ett dammsugarmunstycke, som ser ut

FORE

som om det & hamtat direkt ur en sci-
ence fiction-film, rollas fram &ver mina
1ar. Den skjuter ut ljus och radiovagor

som hettar upp fettet,
medan en vakuumsug su-
ger upp vavnaden och
massagerullar ger en sten-
hard bindvadvsmassage, allt
for att 6ka blodcirkulatio-
nen. Sammantaget en tam-
ligen smartsam upplevelse.
Och jag ska ga igenom
detta 4-6 ganger, med en
veckas mellanrum.

Enligt ryktet &r jag langt
ifran ensam om att proéva
metoden. Det &r jag,
Madonna, Jennifer Aniston
och tusentals mindre foto-

graferade kvinnor

runtom i varlden som
later vakuumrolla sina
lar.

Lucia lugnar mig med
att férsta gangen &r of-
tast mest smartsam, for

att kissa ut

trycket pa& huden inifran
ar sa hogt. Trycket av
fett, vatska och slaggprodukter i en la-
gom labbig gegga.

Sa vad ska da hdnda med geggan?
Jo, fettet smalter bort och resten mas-

seras bort.

- Det gar ut via lymfan, férklarar

Lucia.

EFTER

Motsvarar &r
av traning!

”Jag kommer

mitt eget fett”

Fakta: VelaShape II

VelaShape Il angriper celluliter,
fettdepaer och slapp vavnad. Efter
en kur om 4-6 behandlingar en
gang/vecka ska synliga resultat
kunna uppnas. Apparaten anvan-
der sig av optisk energi (infrarott
ljus), bi-polarisk radiofrekvens och
vakuumsug i symbios. De meka-
niska massagerullarna ger en djup
bindvavsmassage som luckrar upp
sammanpressade fettdepaer och
hjalper till att forsla bort slaggam-
nen. Blodcirkulationen och lymfcir-
kulationen aktiveras och forslar
bort slaggdmnen som draneras
fran fettcellerna.
Kostar: Priset beror pa hur stort
omrade man behandlar.
Behandling av hela lar kostar 2800
kr per behandlingstillfalle. Denna
behandling: totalt 16 800 kr.
Kampanjerbjudanden férekommer.
L&s mer pa lenhud.nu

Jag kommer med andra ord kissa ut
mitt eget fett.

- Efter hand som behandlingarna
blir behagligare &r det manga som
somnar. Sa de sover medan fettet rin-
ner av, sager Lucia.

Saval dubbelhakor som dverarmar,
magar och 1ar kan fettreduceras. Man
riskerar i princip ingenting. Det &ar inte
fettsugning.

- | fettsugning tar man bort fettcel-
lerna. Det gor inte vi. Vi gér sa att fet-
tet smalter bort, men fettcellen finns
kvar.

Sa den kan forstas fyllas pa igen.
For att det inte ska handa bdér man
upprepa behandlingen da och da -
och leva halsosamt. @

® Nya fina sléta
t: S
P och fasta 13r!

Infor sista behandlingen hos Len Hud ham-
nar jag i ett provrum. Och far se mina lar:

Herregud, de ser ju inte ut som mina! Jag
tittar fascinerat i speglarna. Jésses, de &ar ju
typ slata! Och fasta!

Jag vander och vrider faféngt pa rumpan
och fnissar fér mig sjalv. Det funkar!

Uppe hos Lucia konstaterar hon att resul-
tatet ar bra och plockar fram sitt mattband.
Eventuellt har jag blivit en halv centimeter
smalare dver laren, men det kan ocksa vara
vi som mater lite snett.

OMDOME: Jsttebra behandling som rim-
ligtvis motsvarar ar av tréning, men det blir
minus for priset och att effekt inte kan ga-

ranteras. aaaa

Vand! >
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Petra var inte
helt évervaldi-
gad av resul-
taten. Men en
komplimang
fick henne att
&nda tro pa
mirakelkurer.

”"Maken
tycker jag var
lika bra innan”

® Ansiktsbehandlingen var latt vart det.

En skon behandling som smyglyfte fejset.

Men vete katten om jag skulle gbéra det
tolv ganger, fast det &r ju &nda billigare
och ofarligare an ett riktigt ansiktslyft.
Tandblekningen var enkel och med
shabb effekt, billig dessutom. Jag be-
haller pennan sa jag kan pensla nér jag
tycker jag behéver det!
Larbehandlingen var delvis smartsam,
tidskravande och dyr, sa jag var lange
tveksam till den. Men néar jag sag resul-
tatet baxnade jag. Det motsvarar
ju oandligt
mycket tra-
ning! A
andra si-

dan, & mina lar varda kostnaden?

Maken tycker behandlingarna har
fungerat. Men han tilligger att laren,
fejset, tanderna och jag var bra innan
ocksa. Ibland &r det sként med en flakt
fran den mindre ytliga varlden &n den
jag varit i under sex veckor. For allvarligt
- vem marker och vem bryr sig om gro-
piga lar, gulvita tdnder och pasar under
dgonen egentligen? Och dven om jag
har hejdat aldrandet nagot eller till och
med backat nagra ar, vad spelar det fér
roll?

Allt det har tanker jag pa under en
barnvagnspromenad, nar en frammande
kvinna pl6tsligt hejdar mig pa gatan och
sdger nagot som far mig att le fran éra
till ora:

- Ursékta, men jag maste bara fa séga
att du ar sa fin. Du ser himla frasch ut!
Tamejtusan, mirakelkurer finns! @
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Vinn ett spapaket till hirliga Riigen
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